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FORORD AF ULLA THORBJORN HANSEN
4

Tro, hdb og kaerlighed - men stgrst af dem er karligheden.

De ord star i Paulus’ brev til menigheden i byen Korinth. Hvorfor, mente
apostlen Paulus mon, at kaerligheden er STGRST? Disse tre - tro, hdb og
keerlighed - er kristendommens treklang. De har hver deres symboler.

Troens symbol er korset, der staerkere end noget andet viser hen til Jesus. Det er
ogsa det tegn, som ved daben tegnes for b&de pande og bryst pa enhver, der som
Guds barn og Jesu sgster eller bror skal veere medlem i kirken.

Habets maerke er et anker. For uden hab gar vi til grunde. I en verden, hvor
der er masser at veere bange for med klima, krig og kulde mellem menne-
sker, er habet ngdvendigt for ikke at blive kastet hid og did af bekymring og
angst. Der er h&b for verden, og der er hdb for os, der bor i verden. Hdb om
at Gud kan ggre det umulige muligt. Den faste grund for ankeret i Paulus’
hdb fandtes ikke i ham selv.

Paulus havde forfulgt de kristne — sldet mennesker ihjel eller sgrget for at de
blev det, fordi de bekendte, at de troede pa at Jesus er Guds sgn - men han
mgdte Guds karlighed og omvendte sig.

Paulus troede og habede siden den dag ikke s8 meget pa sig selv, men pa Gud
- og det skal vi ogsa, Det geelder bade, ndr vi taler om klima - eller klima-
angst, terror og trusler om krig.

Ja, ndr en Paulus kunne blev omvendt og lade sig dgbe og derefter g& ud
og praedike Evangeliet og fortaelle om Ham - om Jesus Kristus, som han fgr
forfulgte, sa er der hab.

H&b om at Gud kan ggre det umulige muligt ogsa i dag.

Gud kan tale til mennesker og fa dem til at stoppe pa vejen som Paulus gjorde.
Dengang hed han Saul - men a&ndrede siden navn til Paulus.

Saul, Saul, hvorfor forfglger du mig, sagde Jesus - et lys fra himlen skinnede
pd Saul, han hgrte Jesu stemme, faldt til jorden og blev blind. Han blev siden
fort til Damaskus, hvor han i tre dage ikke kunne se, og han hverken spiste
eller drak. Han bad til Gud og i et syn sd han en mand, der hed Ananais
komme ind og laegge haenderne pa ham, sa han igen kunne se.

Og det skete - Ananias kom til ham, lagde handerne p& ham, bad for ham og
straks kunne Saul se igen. Han rejste sig og blev dgbt. Og han spiste og kom

til kraefter. Og siden drog han ud og forkyndte Evangeliet for hele verden.

Derfor er kaerligheden for Paulus det stgrste. For det var den, han madte selv
og som forandrede hans liv.
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Og tegnet pa kaerligheden er hjertet. Og kaerligheden er bdde det inderste i
Guds veesen, ligesom vi plejer at sige det om "hjertet” i noget er et centrum.
Men det betyder ogsd, at kaerligheden, da Paulus mgdte den, kunne forandre
alt for ham - indefra og ud.

Derfor skriver Paulus, at selvom han kendte alle de smukkeste ord og de
dybeste hemmeligheder, sd var det INGENTING - hvis ikke han elskede. Og
selvom han havde en tro, der kunne flytte bjerge, sa betgd det INGENTING -
hvis ikke han elskede. Kaerligheden er det fgrste og det sidste. Derfor skrev
han "Kaerlighedens hgjsang”, da han skulle fortaelle en menighed i byen Ko-
rinth om den fineste 8ndelige gave.

P& en made er den sd genkendelig - kaerligheden er mild, t&lmodig og uden
misundelse for eksempel - men samtidigt er kaerligheden mere og andet. Og
hvis vi udskifter ordet kaerlighed i kaerlighedens hgjsang med

Kristus, sa bliver dette tydeligt, at den dybe kaerlighed kommer fra Gud, ja
Gud er keaerlighed. Gud som kan skabe noget ud af INGENTING. Den som i til-
givelse kan fjerne det, der aldrig skulle have vaeret der. Den, der som en dyb
hemmelighed om vores plads i verden, er bade fgr os og efter os.

Paulus forklarer det med et smukt udtryk fra Det Gamle Testamente - at vi
skal "kendes” fuldt ud. I en form for blufaerdighed kunne man dér skrive om
to, der var forelskede og var sammen, at de “kendte hinanden”. Men det er jo
0gsa sandt, for i kaerligheden kommer vi s teet pa hinanden, som det er mu-
ligt. Det er derfor kaerlighedens tegn er hjertet. Og for Paulus er kaerligheden
derfor ogsa den, der overgar alt det, han selv kender til, fordi den fortzeller
ham, at endnu vigtigere end at kende Gud er det, at han er kendt af Gud.

Dén keerlighed ophgrer aldrig. Men lige s& ophgijet den er, fordi det er Guds
kaerlighed til os, lige s& jordnaer er den, fordi den jo tager os med i Guds
egen rejse med verden, sa vi ogsa kan elske vores naeste lige s@ meget, som
vi elsker os selv.

Det var stort for kristenforfalgeren Paulus at vaere elsket pa den made. S&
stort, at han ikke kun elskede Jesus tilbage. Han oplevede det sadan, at Guds
kaerlighed boede i hans hjerte som en and, der gjorde det muligt at elske
andre, som han ellers ikke kunne elske. Og omvendt han oplevede at blive
elsket og accepteret af mennesker, som ellers havde grund til at hade ham.
Mennesker han tidligere havde forfulgt, bekeempet og gnsket sldet ihjel. De
tog nu imod ham og lyttede til ham.

Det var ikke ham, der havde kaerlighed, men kaerligheden der havde ham.
Og har ham for evigt. Ligesom kaerligheden har os for evigt.

Jeg gnsker alle et rigtig godt konfirmandtreef - pa gensyn!

Biskop Ulla Thorbjgrn Hansen
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Keerei preest og konfirmandleerer
, 21 i .,

Her far du undervisningsmaterialet til konfirmandtreef 2026 i Roskilde
Domkirke. Vi glaeder os meget til at se jer. Temaet for undervisnings-
materialet og konfirmandtreeffet er Tro, hdb og keerlighed. Arbejdsgruppen
bag konfirmandtraeffet har lavet tre undervisningsgange & halvanden time
samt en indflyvningsgang, som man evt. kan ngjes med, hvis man kun
kan nd én undervisningsgang inden konfirmandtraeffet.

Forberedelse til besgget i domkirken

Det er en stor fordel, hvis konfirmanderne inden besgget i domkirken har
gvet to nye salmer, nemlig Hold h8bet op og Troen er ikke en klippe.
Teksterne er optrykt her i materialet og findes begge i hgjskolesangbogen.
Det giver et staerkere faellesskab, hvis man kan synge sammen med de
andre. Det er ogsa vigtigt, at konfirmanderne kender til at ga til nadver,
og at I forinden har forklaret dem, hvad gdende/kontinuerlig altergang er.

Pa vej til og fra domkirken

Det er forskelligt, hvordan I kommer til Roskilde, men hvis I har fzelles
transporttid, vil vi foresld, at I bruger tiden aktivt. @v fx salmerne og
fortael om domkirken og hvad, I skal ind og opleve mv.

N&r I kommer ud fra domkirken, kan det veere en fordel, at preesten/
underviseren har en tydelig markering af, hvor man befinder sig (iseer de
sene hold). Tilsvarende hvis I ikke fglges ad til konfirmandtraffet, men
mgdes ved domkirken.

Medbring fx et skilt, et lysbanner, en paraply i staerke farver eller andet,
der ggr, at I kan finde hinanden i mgrket.
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Besgget i domkirken

I januar far I en mail med praktiske oplysninger om hvilken indgang I skal
mgde op ved til konfirmandtraeffet. Her bliver I mgdt af en guide, der vil
lede jer rundt i domkirken. I skal rundt til tre poster. Efterfglgende samles
alle i kirkens skib, og vi fejrer gudstjeneste sammen og slutter af med
gaende altergang. Konfirmanderne bliver fulgt til og fra posterne af guider
fra Rollespils- akademiet. Guiderne hjeelper ogsd med at skabe sammen-
hold og stemning under besgget. De tre poster bestar primaert af en
aktivitet suppleret med fortzaelling. Du ma meget gerne tage del i aktiviteten
sammen med konfirmanderne. Posterne har hhv. fokus pa tro, hab og kaer-
lighed. Der er i ar INGEN meditationspost, da lydforholdene er for forskellige
i domkirken til at alle konfirmander far en god oplevelse ud af det.

Hjemme igen efter konfirmandtraeffet

Det er forskelligt, hvordan I lokalt har mulighed for at samle op pa
besgget i domkirken. Det er oplagt at tage en snak med konfirmanderne
om, hvad deres oplevelse var. Spgrg fx om, hvad det betyder for dem, at
de har delt en oplevelse med 3500 andre konfirmander fra Roskilde Stift.
Dernzest er der et mere socialt aspekt. Vores erfaring er, at langt de fleste
konfirmander har en rigtig god oplevelse i domkirken. En sjeelden gang
opstar der en situation, som man naturligvis vil fglge op pa derhjemme.
Det giver sig selv, nar I selv falges med jeres konfirmander, men ndr det
er "andre voksne”, der fglges med konfirmanderne (fx fordi I er mange
hold afsted samtidig) kan I med fordel aftale, at du som underviser bliver
briefet efterfglgende om besgget, og om hvordan konfirmanderne oplevede
posterne og gudstjenesten.

Breve til Paulus

Vi lzegger op til at konfirmanderne i Igbet af forlgbet skriver nogle svar til
Paulus. Disse ma meget gerne medbringes i Domkirken, hvor de afleveres
i A4 kuverter ved indgangen. Marker tydeligt: Kaerlighed, tro og hab pa
kuverterne. Nar I kun en eller to afleverer I blot hvad I har n3et.

Due og fjer

Vi har tradition for, at konfirmanderne kan skrive en bgn pa en papirfjer
til den store due, som haenges op i domkirken under konfirmandtraeffet.
Fjeren m3 ogsa meget gerne udsmykkes, men ikke med glimmer eller
andet, som kan falde af. Det er frivilligt, om I udarbejder disse sm& bgnner
med konfirmanderne til at haenge under duen i domkirken. Hvis I ggr det,
skal I bruge skabelonen (Kopiark 12), og fjerene skal vaere stiftet i haende
senest torsdag d. 22. januar 2026, att: Anita Obeling Kring.
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1. undervisningsgang: Indflyvning

1. Brev fra Paulus (5 min)

Praesten indleder forlgbet med at fortzelle, at han/hun har modtaget et
bundt breve fra apostlen Paulus. Paulus var den, der i sin tid rejste rundt og
fortalte om Jesus og sgrgede for, at kristendommen blev en verdensreligion.
Paulus skrev breve til de mennesker, han havde besggt. Mange af de breve
findes i Det Nye Testamente og bliver laest hgjt i kirken om sgndagen.

Sagen er, at Paulus nu har brug for jeres hjzelp. Laes brev 1 (kopiark 1)
hgjt for konfirmanderne.

Brevet fortzeller, at Paulus har skrevet et meget vigtigt brev om tro, hdb
og kaerlighed. Brevet handler om, at kaerligheden er det vigtigste i hele
verden, og derfor er det s vigtigt, at brevet kommer ud i hele verden og
kan forstas af alle. Paulus er godt klar over, at hans sprog er gammel-
dags, derfor har han brug for konfirmandernes hjzlp til at formulere sig,
sa unge mennesker ogsa forstar budskabet.

2. Keerlighedens hgjsang (fra 1. Kor. 13) (10-15 min)

Praesten fortzeller konfirmanderne, at han/hun faktisk har det brev, som
Paulus oprindelig havde skrevet, for det star i Bibelen. Praesten laeser 1.
Kor. 13.

Efter oplaesningen laver praesten en opsamling vha. speed-makkersamtaler
(se boks), hvor konfirmanderne taler sammen to og to i 30 sekunder.

1. Er keaerlighed vigtigere end penge og ting?

Er kaerlighed vigtigere end viden?

Er keerlighed altid talmodig?

Er det rigtigt, at man ingenting har, hvis man ikke har keerlighed?
Kan tro flytte bjerge?

Der findes tro, hdb og kaerlighed. Er I enige i, at kaerligheden er det
stgrste?

o Uk wWwN

Preesten samler op i plenum omkring det sidste spgrgsmal.
Spgrg konfirmanderne, hvad de har talt om, og om de kender nogle sym-
boler for henholdsvis tro, hab og keerlighed?

Som ekstraopsamling efter at konfirmanderne har hgrt hinanden, laves
en hurtig ja/nej-gvelse, hvor praesten gentager spgrgsmal 1-6 og konfir-
manderne star op for hvert spgrgsmal og saetter sig, hvis de siger nej.

speed-makkersamtaler

En speedmakker-samtale er en kort, struktureret dialog mellem to
personer pa fx 30 sekunder.

Konfirmander kan med fordel sta pa to reekker over for hinanden,
hvor den ene raekke rykker en plads til hgjre efter hvert spgrgsmal.
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3. Krop og symboler (10 min)

A) Konfirmanderne traekker hver et kort med symbolerne tro, hab eller
kaerlighed (kopiark 2). De far at vide, at de i tavshed skal udtrykke eller
forme deres symbol. Mens de gar rundt, skal de finde sammen med dem,
der har det samme symbol og stille sig i en rundkreds. Opgaven laves pa
tid. Kan alle konfirmander finde hinanden, inden der er gdet 3 minutter.

B) Konfirmanderne deles op i grupper pa tre og hver gruppe traekker et
nyt symbolkort med tro, hdb eller kaerlighed. Grupperne skal nu med deres
kroppe udtrykke deres symbol. De vaelger selv om de laver et stillbillede
eller mimer. Til slut viser konfirmanderne deres symbol for hinanden og
resten af holdet skal geette det viste symbol.

4. Keerlighedens hgjsang anno 2026 (20 min)
Konfirmanderne far kopiark 3, med et uddrag af 1. Kor. 13. De skal om-

formulere indholdet s kirkens minikonfirmander ogsa kan forsta det.

Konfirmanderne arbejder i makkerpar i ca. 15 min. Til slut samles op i
plenum. Praesten udveelger nogle makkerpar, der gerne kort vil fremlaegge.

Evt. kan praesten tage konfirmandernes formuleringer med til mini-
konfirmanderne.
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2, undervisningsgang: Kaerlighed

1. Brev fra Paulus (5 min)

Praesten minder konfirmanderne om, at de har modtaget nogle breve fra
Paulus, fordi han har brug for konfirmandernes hjalp. Nu skal de sammen
dbne det naeste brev (kopiark 4). Brevet fortzeller, hvad det er for en
slags keerlighed, der fortzelles om i Kaerlighedens hajsang.

Paulus fortzeller konfirmanderne, at kaerlighed oprindelig stammer fra
Gud, og at de skal hjzelpe ham med at undersgge, hvordan Guds keerlig-
hed viser sig blandt mennesker.

2. Hvad er kaerlighed? (5 min)
Konfirmander undersgger begrebet kzerlighed vha. en ja-nej gvelse
(Se boks)

Er keerlighed ...

e a) en fglelse

e b) en viljeshandling

e ) kemi

e d) noget, der kan males eller vejes
e ¢e) noget, der kan ggre ondt

e f) noget, der kommer af sig selv

e g) noget, der kommer indefra

e h) noget, der kommer udefra

e i) noget, der kraever noget af dig selv
e j) noget, der sidder i hjertet

e k) noget, der sidder i maven

e |) noget, der sidder i hovedet

e m) noget, der sidder i haenderne

Forklaring af ja/nej-gvelsen

Konfirmanderne rejser sig op og skubber stolen bagud. De skal have plads
til at kunne traede et skridt til hgjre og venstre. Nar praesten stiller et
spgrgsmal, traeder konfirmanderne til hgjre, hvis de svarer ja og til ven-
stre, hvis de svarer nej. For naeste spgrgsmal stiller konfirmanderne sig
tilbage foran stolen.
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3. Den barmhjertige samaritaner

A: Praesten forteeller, at Jesus fortalte historier, ndr han skulle fortselle
noget, der var vigtigt at forsta. Derfor fortalte han selvfglgelig ogsa om
kaerlighed. Han brugte et seerligt begreb, nemlig naestekaerlighed, der
handler om, hvordan vi giver Guds kaerlighed videre til hinanden. Og en-
gang var der faktisk en mand, der spurgte hvem, der er min naeste?

Sa fortalte Jesus en lignelse.

B: Praesten laeser Den barmhjertige samaritaner (Luk. 10, 25-37) hgijt for
konfirmanderne.

C: Den barmhjertige samaritaner udfoldes vha. en hjgrnegvelse (se boks)
og gvelsen “den varme stol” (se boks).

Hjornegvelse: (5-10 min)

1. Hvornar er det ok ikke at hjaelpe et menneske der lider?

a) Aldrig, b) Hvis det er farligt for mig selv

¢) Hvis det er mennesker, jeg ikke kender, d) Hvis jeg ikke har tid

2. Hvem er min naaste?

a) Alle mennesker, b) Mennesker, jeg kan mgde pa min vej

c) Mennesker, jeg har noget til faelles med d) Alle mennesker, undtagen
mordere og voldsforbrydere

3. Hvornar skal du hjeaelpe din naeste?
a) Nar han/ hun har brug for det, b) Nar jeg har tid og lyst
c) Nar han/ hun har fortjent det, d) Nar jeg kan og det ikke er for besvaerligt

Forklaring af hjornegvelse:

Konfirmanderne far at vide, at preesten kommer med fire udsagn. Hvert
udsagn passer til et hjgrne i lokalet.

N&r praesten har lzest alle fire udsagn hgit, placerer man sig i det hjgrne,
hvor man er mest enig i udsagnet. Der behgver ikke at veere rigtige og
forkerte svar. Det er en god ide at spgrge konfirmanderne, hvorfor de har
placeret sig, som de har, s& man kan fa en droftelse.

Den varme stol (15-20 min)

Veelg konfirmander til at spille fglgende roller: En rgver, samaritaneren
(forklar hvad en samaritaner er), den overfaldne, en preest, en levit (for-
klar hvad en levit er). Placér de fem i en halvcirkel i rummet, s alle kan
se og hgre dem.

De andre konfirmander deles i fem hold. Hvert hold far tildelt én af de
fem personer som de skal formulere to spgrgsmal til. De skal bruge ca. to
minutter.
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Mens grupperne arbejder, kan praesten snakke med de fem udvalgte om,
hvem deres person er og evt. hjeelpe dem med rekvisitter/udkleedning, s&
de kommer ind i rollen.

Preesten peger herefter efter tur pd den konfirmand, der ma stille sit
spgrgsmal til figurerne i “de varme stole.”

Praesten runder af med at spgrge konfirmanderne, hvorfor de tror, at Jesus
fortalte denne historie? Hvad kan vi lezere om keerlighed af fortaellingen?

Forklaring af “den varme stol”

Ideen med “den varme stol” er, at man udveaelger nogle konfirmander til at
spille en eller flere figurer i en fortzelling, for at skabe indlevelse i fortzellingen
og refleksion over fortaellingens pointer.

4. Du skal elske din naeste som dig selv (laves gerne i kirken)

A: Salmen forklares (15 min)
Syng salmen "Du skal elske din naeste som dig selv” (Kopiark 5)

Preesten gennemgar kort salmen vers for vers og forklarer fx, hvad der

ligger i fglgende:

e Hvad kan det betyde at have dggnvagt pa sin egen sjels hotel?

e Hvad kan det betyde at lade nogen g& ind med plgre?

e Hvad kan det betyde at hente nogen ud af andres vold?

e Hvad kan det betyde, at det du ikke gjorde, ligger pd de andres natte-
borde?

e Hvilken trgst er der i salmens sidste vers?

B: Kreaopgave: Hvad ligger der pa dit natbord? (10 min)

Preesten fortzeller, at ingen ved eller skal vide, hvad der ligger pa andres
"natteborde”. Det er dybt personligt, og det er kun dig, der ved, hvad der
ligger pa dit "nattebord”. Konfirmanderne skriver og tegner enkeltvis med
vandoplgselig tusch pa plasticsheets, (der pa forhand er klippet i mindre
stykker), hvad der er pa deres "natbord”. Man skal ikke vise det til andre.

Nar alle er feerdige dypper de pa skift deres “natteborde” i den fyldte dgbe-
font og ser at de bliver vasket rene.

5. Svar til Paulus - Hvad er kaarlighed? (5 min)

Nu skal Paulus have et svar. Alle konfirmander svarer i én saetning pa
spgrgsmalet: Hvad er kaerlighed?

Saetningerne samles i en kuvert til Paulus.
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3. undervisningsgang: Tro

1. Brev fra Paulus (5 min)

Praesten minder igen konfirmanderne om, at de har modtaget breve fra
Paulus, fordi han har brug for deres hjeelp. Nu skal de sammen abne det
naaste brev (kopiark 6).

Brevet siger ikke ret meget om tro, udover at tro maske kan flytte bjerge
og at tro er noget af det vigtigste i verden. Konfirmanderne skal hjaelpe
Paulus med at forklare, hvad tro er og kan.

2. Vandringen pa sgen (5-10 min)
Fortzel konfirmanderne, at de skal hgre en historie om tro fra Bibelen.

Szt konfirmanderne i en rundkreds. Deres opgave, mens de lytter, er at
prgve at huske ét ord, som de skal sige, nar du har laest historien.

Lees Vandringen p8 sgen (Matt 14,22-33).

Bed nu konfirmanderne en ad gangen sige det ord, de huskede fra for-
tzellingen.

Bed konfirmanderne om at snakke sammen to og to, om hvem i historien,
der har mest tro - er det Peter, Jesus eller de andre disciple?

Lav en kort opsamling

3. Hvad er tro? (5 min)
Konfirmanderne undersgger, hvad der egentlig menes med tro vha. en
ja-nej gvelse.

Er tro ...

e a) det samme som viden

e b) overbevisning

e ) noget usikkert

e d) noget man kan fa

e ¢e) noget seerligt

e f) noget der kun gaelder fa mennesker

e g) noget der kun har med mig selv at ggre
e h) noget man kan miste

e i) fraveer af tvivl

e j) noget man kan have samtidig med at man tvivler
e k) noget man er feelles om

e 1) noget man kan I3ne

e m) en praestation

e n) en relation
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4. Black Out Poetry (5 min)

Giv hver konfirmand teksten til Vandringen p8 seen (kopiark 7) og en
sort tusch. Fortzel dem nu, at de skal strege alle de ord over, der ikke
siger dem noget, sa de eneste ord, der er tilbage, er dem, de synes er
vigtige.

P& den made laver de hver iseer et digt over teksten.

5. Kvantespring (10 min)

Faktaboks om kvantespring

Kvantespring er i fysikkens verden det spring en elektron tager, nar den
springer fra en bane til en anden. Det er principielt uforudsigeligt, hvor-
nar et kvantespring forekommer. Til forskel fra nseste alle andre fysiske
faenomener, hvor der altid er en 8rsag til at noget sker - sa sker kvante-
spring uforudsigeligt. Det var sddanne faanomener, der fik Einstein til at
argumentere mod kvantemekanikken. Bl.a. skulle han havde sagt Gud
spiller ikke med terninger — Dvs. skabervaerket fungerer efter love og
ikke tilfaeldigheder. Hertil skulle Niels Bohr have svaret “lad veere med at
forteelle Gud, hvad han skal ggre.”

Et kvantespring er altsa i fysikkens verden et meget lille - men vigtigt og
uforudsigeligt — spring. Mens det i overfgrt betydning betegner et meget
stor og drastisk spring.

For Peter og de andre disciple var det et kvantespring at efterlade deres
ting og familier og folge Jesus, men ogsa at gd ud pa vandet.

Forklar konfirmanderne hvad et kvantespring er (jf. faktaboksen) og lav
nedenstdende gvelse.

Konfirmanderne star pa en lang raekke ca. midt i lokalet og treeder et
skridt frem ved ja og tilbage ved nej.

Ville det veere et kvantespring for dig at:

a) sige noget i en time

b) tage til en fest, hvor du ikke kender nogen
c) ggre noget, du aldrig har prgvet fgr

d) ga til preest

e) flytte skole

f) synge med i kirken

g) holde en tale til din konfirmation

h) sgge et job

i) forteelle din bedste ven, at du er uenig med ham/hende
j) selv lave aftensmad til din familie

k) ga i kirke
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6. Troen er ikke en klippe (15 min)
Syng Troen er ikke en klippe (kopiark 8)

Tavlestafet:

Konfirmanderne deles i to hold, der p& 3 minutter skal skrive s& mange
ord som muligt pa hver deres del af tavlen. Det ene hold skal skrive hvad
tro er. Det andet hold skriver hvad tro ikke er.

Efterfglgende laves en kort opsamling med nedslag i de ord, de har skrevet.

7: Tro er tillid (15 min)
Fortzel konfirmanderne at Paulus mener at tro er tillid. (Hebr. 11.1)

A: Vaerdilinje-gvelse

Konfirmanderne tager stilling til folgende udsagt pa en veerdilinje:
e Man kan kun have tillid til nogen/noget fysisk?

e Man kan kun at have tillid til sig selv?

e Man ikke vaere venner uden at have tillid til hinanden?

e Man kan have tillid til Gud?

Vaerdilinje

En veerdilinje kan bruges til at saette tanker i gang omkring, hvad tro i
grunden er. Saml konfirmanderne i kirkerummet eller et sted i sognegar-
den/konfirmandstuen med plads. Lav en imaginger linje midt i rummet,
fortael at den ene ende repraesenterer "helt enig” og den anden ende
"helt uenig”.

Laes udsagnene op et ad gangen, og bed konfirmanderne placere sig et
sted pa den imaginzere linje ud fra, hvor enige de er i udsagnet.

Nar konfirmanderne har placeret sig, spgrg ind til deres stillingtagen og
bed dem forklare hvorfor de star som de star.

B: @velse: Maerkbar tillid

Konfirmanderne skal ga rundt i stilhed og se pa de andres ansigter. Det
fgrste minut skal de se pa de andre, som nogen de ikke kan stole pa.
Stop efter 1 minut og bed dem lukke gjnene og meerke efter, hvordan de
har det. De skal ikke sige det hgjt, bare maerke.

Nu skal de ga rundt i 1 min og se pa@ de andre som nogen de har tillid til.
Stop efter 1 minut og bed dem lukke gjnene og igen meerke efter, hvor-
dan de har det.

Opsamling: Ggr det noget ved jer, hvis I ikke har tillid til de andre vs.
hvis I har?

8. Svar til Paulus - hvad er tro? (5 min)

Nu skal Paulus have et svar. Alle konfirmander svarer i én saetning pa
spgrgsmalet: Hvad er tro? Saetningerne samles i en kuvert til Paulus.
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4. undervisningsgang: Hab

1. Brev fra Paulus (5 min)

Preesten laeser Paulus "brev om hb (Kopiark 9) og lader konfirmanderne
sld op pa det citerede bibelvers. Herefter taler I kort om hvad det egent-
lig betyder.

2. Hvad er hdb?

Nu skal konfirmanderne ga pa opdagelse i habets betydning og hvordan
det kan begribes. Valg selv mellem de forskellige kreative og dialogiske
mader, hvorpa konfirmanderne kan gribe og begribe habet.

Habet er lysgrgnt

Habet er lysgrgnt, siger vi. Men ifglge habshistorikeren Bertel Nygaard
ved Aarhus Universitet, er hdbet spraglet og kulgrt, det er historisk foran-
derligt, og vi haber alle p& noget forskelligt. ....Vores hab afslgrer, hvem
vi er, og giver livet mening og perspektiv. Haber driver os til handling -
og lader os ikke give op - selv nar alt synes hablgst.

A: Valg et hdbs-billede (30 billeder om hab) (10-15 min)

Praesten har printet 30 billeder i A4 stgrrelse om hab. Billederne kan hen-
tes her:
https://www.konfirmandcenter.dk/fileadmin/filer/billeder/Billeder/Materi-
aler/Gudsbilleder_2.png

Konfirmanderne star i en cirkel med god plads i midten - gerne i kirke-
rummet.

Forklar at om lidt skal de vaelge et billede, der siger noget om h&b. De vil nu
blive praesenteret for en forskellige billeder og derefter skal de vaelge et.

Praesten laegger de 30 habsbilleder ud pa gulvet et efter et, mens konfir-
mander ser pa.

Konfirmanderne vaelger hver sit billede og tager det med tilbage i cirklen.
Hvis to gerne vil have det samme billede, stiller de sig bare sammen.

Preesten ma ogsa gerne veelge et og deltage.

To og to forklarer konfirmanderne hvad de ser af hab i billedet, eller hvor-
dan billedet symboliserer hab for dem.

Tag derefter en runde hvor alle praesenterer deres eget billede.

Lav evt. en kort opsamling pa deres tanker om hab.
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B. Hold hdbet op (15-20 min.)
Forklar lidt om h3bets betydning og hvordan vi holder hdbet oppe. Syng
herefter Hold hdbet op med konfirmanderne. Tal om hvad ordene betyder.

C. Vardilinje om hab
Lav en veerdilinje med konfirmanderne om hab.

H&bsudsagn:

e Kan man leve uden hab?

e Er hdb noget positivt?

e Er hdb en svaghed?

e Kan man have hab selv om alt ser habslgst ud?
e Kan man give hab til andre?

e Er det vigtigt at habe?

e Kan man gve sig i at habe?

e Er det naivt at habe?

e Kan man “holde hdbet oppe’ for andre?

Afslut evt. med at lzese verset fra Jer. 29,11:

Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for jer, siger Herren, planer om lykke,
ikke om ulykke, om at give jer en fremtid og et h8b.

Alle konfirmander taender et lys for det, de haber pa.

Konfirmandtraef 2026

17



18

Skab hab i hverdagen
Skab hab i hverdagen omkring jer gennem diakonale opgaver, der spreder
hab i jeres eget omrade. Idéer til aktiviteter med konfirmander kunne veere:

Mal sten

Konfirmanderne finder citater/ord og maler/tegner dem p§ sten.
Stenen kan udstilles i kirken, laegges rundt omkring pa kirkegarden,
eller afleveres til nogen i omradet hvor det giver mening, f.eks. pa
plejehjem, laegehus eller aktivitetscenter eller fa den med hjem.

1. Find sten, der er passende i st@rrelserne.

2. Vask stenene, og lad dem tgrre.

3. Mal og dekorer stenene med Plus Color tuscher, stenmaling eller
sprittuscher. Det er vigtigt at lade et lag tgrre, far du maler videre.

Bag sammen

Bag kager eller smakager sammen med konfirmanderne til uddeling
efter en gudstjeneste, til deltagerne i en kirkelig aktivitet, p& det lokale
plejehjem eller varmestue mm.

Indsamling

Snak med konfirmander om hvor sgndagens kollekt (indsamling) gar
til. Man kunne fx besgg den lokale Kirkens Korshaer genbrugsforret-
ning eller bygge bro til sogneindsamlingen i marts gennem TagDel
aktivitetsmaterialet:
https://www.noedhjaelp.dk/kirke-og-sognesamarbejde/tagdel
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D: Hab med alle sanser: (15-20 min)

Lav en kort introduktion om symboler og hvordan vi som mennesker tit har
brug for at kunne ggre det ubegribelige hdndgribeligt. Kig fx rundt omkring
- Hvor i kirken ser vi hab eller symboler pa hab? Fx lysindfald fra et vindue,
lysglobe, kirkeskib. Fortzel lidt om at hab ikke altid er lysegrgnt, men naer-

mere spraglet og kulgrt og sendrer sig i forhold til tid og sted.

1. Giv konfirmanderne hver sit habsark (kopiark 11) Spil evt. lidt roligt
baggrundsmusik. Konfirmanderne sidder hver for sig pa en kirkebaenk og
udfylder arket.

2. Lad konfirmanderne dele deres svar to og to. Forteel at det vigtigste
ikke ngdvendigvis er hvilken farve, smag, lyd osv. de har valgt, men mere
den forklaring og den tanke de gjorde sig...

3. Tag en opsamlende runde, hvor konfirmanderne deler nogle af deres
svar og refleksioner i plenum.

4. Afslutning ved praasten
Lav en kort refleksion over hvor I ser hab fx i kirken, gudstjenesten, sjzele-
sorg eller konfirmandforlgbet? Og hvor det kan vaere sveert at se hdb?

3. Svar til Paulus. Hvad er hab?

Nu skal Paulus have et svar. Alle konfirmander svarer i én saetning pa
spgrgsmalet: Kan I holde fast i habet? Hvorfor? Hvorfor ikke? Ssetningerne
samles i en kuvert til Paulus.

4. Svar til Paulus. Opsamling

De fire kuverter med svar til Paulus medbringes til konfirmandtraeffet,
hvor de afleveres ved indgangen og benyttes under gudstjenesten.

Konfirmandtraef 2026
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Om Roskilde Domkirke

 TTTTTH T

TR T

Domkirken er bygget af 2,5 millioner
teglsten og er bygget i en helt sarlig
byggestil, nemlig den gotiske. Den er
bygget, sa lyset kan falde ind i kirken
og pa den made reprasentere det
guddommelige. Hvalvingerne straeber
mod himlen og ger mennesket inde i
kirken meget lille i forhold til Gud.

Altertavlen er lavet i Antwerben i
1500-tallet og skulle Faktisk slet ikke
have staet i Roskilde Domkirke. Praecis
hvornar tavlen kom til Roskilde ved vi
ikke, men sandsynligvis i slutningen
af 1500-tallet. Det fortzlles at den
oprindeligt blev opbragt af en tolder
pa @resund, der opdagede at nogen

Kongeporten er designet af kunstneren
Peter Brandes. Indersiden af porten

forsggte at smugle den forbi tolden,
men sandsynligvis er den anbragt i
kirken af Frederik 2. Frederik 2.mente
sandsynligvis at domkirken manglede
en ordentlig Lutheransk altertavle,
nar nu kongens far, der stod bag
reformationen skulle begraves i
kirken. Altertavlen er saledes lavet
efter reformationen, hvor man gjorde
op med dyrkelsen af helgener og den
forstiller derfor Jesus' liv og ded. Der
er en sjov detalje pa siderne af tavlens
flgje: Et mesterstempel, der forestiller
en borg og to hander. Historien er at
byen Antwerpen blev grundlagt pa det
sted hvor en kaampe havde sign borg.
En ridder slog keempen ihjel, huggede
hans hander af og kastede dem i
floden, deraf navnet Antwerpen, som
pad hollandsk betyder hand (ant) og
kaste (werpen).

forestiller Jesus i Emmaus, hvor han
vandrer med to disciple, der ikke
genkender ham. Kunstneren vil give
de besggende det budskab, at Jesus
vandrer sammen med dem, ogsa selvom
han ikke er synlig. Som kristen kan man
mede Jesus overalt, 0ogsa selvom man
ikke kan se ham. Nederst til venstre ses
brgdet, som de to stratstillede hoveder
bgjer sig ned imod. Kun kongelige ma
ga ind ad porten, mens alle ma ga ud
ad porten. Kongeporten er indviet af
Dronning Margrethe.
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Christian 1V's kongeloge (D) er fra omkring ar 1600. Den er
selvfglgelig lavet s de kongelige kunne fa fred nar de var pa
besgg i domkirken, og er udsmykket med syv kvindefigurer,
som skal reprasenterer: Tro, Hab, Karlighed, Klogskab,
Styrke, Retfaerdighed, Madehold.

(naevn evt. de tre farste, som symboliseres ved korset, ankeret
og hjertet, og sparg om de kan nogle af de fire andre)

Logen bruges ikke laengere. Domkirken er kendt for sine
kongegrave. Der ligger nasten 40 konger og dronninger
begravet, og en dag ska Dronning Margrethe d. 2. ogsa ligge
herinde. Hendes gravmaele star nede i Sct. Birgittas Kapel.

Ruderne og det store traekors

Der har tidligere vaeret farvet glas i ruderne. De er
sandsynligvis sprangt pga. varme ved en brand i domkirken
i 1443. Det farvede glas blev fundet i en etageadskillelse,
da man byggede dronningetrappen om. Dronningens kjole
fyldte nemlig sa meget, at hun ikke kunne komme ned ad
trappen, og det kunne man jo ikke have, sa man var ngdt til
at udvide trappen.

Det store traekors stammer er lavet af bjelkerne fra den
tidligere tagkonstruktion. Domkirken braendte i 1968,
hvorefter altertavlen blev pillet ned og sendt til restaurering.
| dens sted satte man midlertidigt korset op.

Nogle dele af orglet (E) er helt tilbage fra Middelalderen, men
det meste af det er fra 1550’erne. Det er godt nok restaureret
rimeligt meget for ca. 25 ar siden, men det er stadig lidt vildt
at taenke p3, at dele af orglet er fra Dronning Margrete I's tid,
og hun dede altsa i 1412!

Lidt random fact om orglet er, at noget af det er lavet i
bruskbarok-stil. Det hedder det fordi der er et motiv, der
bliver brugt en hel del steder; nemlig en greflip med grebrusk.
Der er fire orgler i kirken. Med reformationen blev det en
vigtig del af gudstjenesten, at menigheden kunne synge med.

Indgangene ,

Der er oprindeligt tre vabenhuse i domkirken: Et for kvinder,
et for mand og et for gejstlige. Sendre vabenhus var for
maend, nordvestre (som nu er forrum til c9s kapel) til kvinder
og nordre vaben var for de gejstlige.

Nordre Vabenhus (F): | de sma prydtarne er der indrettet
tolv murede fuglereder. Der bor bare ikke nogle fugle i dem,
men sadan er naturen ikke altid til at forudse.

Sondre Vabenhus (G): Det er ikke lykkedes os at finde sa
meget som eneste god historie om Sgndre Vabenhus! (sparg
evt konfirmanderne om de ved noget om vdabenhuse)
Kekkenporten (H): Sidder i Kapitelhuset, som er domkirkens
2ldste tilbygning, der stammer fra 1300-tallet. Den er bygget
i store teglsten, der kaldes munkesten og har fungeret som
mederum for praesterne ved domkirken. Da kongen ville
indkraeve domkirkens altersglv for at betale for en krig mod
svenskerne, forsagte man at skjule sglvet for kongen ved
gemme det i skorstenen i Kapitelhuset.

Absalonsbuen (I): Den blev bygget i 1200-tallet, sa biskoppen
nemmere kunne komme overikirken. Der er en hemmelig der
inde i Landemodesalen, der fgrer ind til den.

Konfirmandtraef 2026 21



22

Konfirmandtraef 2026



Kopisider



(S ——

-

24

——

==

Paulus 1. brev til konfirmanderne

Kere konfirmander

Det er mig Paulus — ja, ham den gamle
brevskriver, som skrev breve for nesten
2000 ar siden. Jeg har et brev liggende om
tro, hab og keerlighed, og jeg synes selv, det
er ret godt. Problemet er bare, at sproget
efterhdanden er sa stovet, at unge menne -
sker neesten far stovallergi af at leese det.

Og nu kommer | ind i billedet! Jeg har
nemlig brug for jeres hjelp til at overscette
mit gamle bibel-sprog til noget, der giver
mening for unge i dag. For selvom tro og
hab er vigtige, sd er keerligheden storst —
0g det skal man da kunne sige pa en made,
sa selv jeres venner pa Snapchat forstar
det.

Sa: Vil | hjeelpe mig med at gore mit bud -
skab friskere end mine gamle sandaler?

Hilsen Paulus
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Paulus farste brev til menigheden i Korinth =,

Om jeg sa taler med menneskers og eng-

les tunger, men ikke har keerlighed, er jeg et
rungende malm og en klingende bjeelde. Og

om jeg sé har profetisk gave og kender alle
hemmeligheder og ejer al kundskab og har

al tro, sd jeg kan flytte bjerge, men ikke har
keerlighed, er jeg intet. Og om jeg sé uddeler
alt, hvad jeg ejer, og giver mit legeme hen til
at broeendes, men ikke har kerlighed, gavner

det mig intet.

Keerligheden er talmodig, kerligheden er |
mild, den misunder ikke, keerligheden praler
ikke, bilder sig ikke noget ind. Den gor intet
usemmeligt, spger ikke sit eget, hidser sig ikke -2
op, beerer ikke nag. Den finder ikke sin gle-
de | uretten, men gleder sig ved sandheden.

Den tdler alt, tror alt, hdber alt, udholder alt.

Keerligheden hover aldrig op.

Sa bliver da tro, hab, keerlighed, disse tre.
Men storst af dem er keerligheden.

_ Kopiark 3
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Det er mig igen — Paulus, jeres brevven fra
oldtiden. | mit gamle brev, som nogen kalder
Keerlighedens hpjsang, skrev jeg om en keerlig-
hed, der er tilmodig og aldrig giver op. Men
det er altsa ikke den slags keerlighed, hvor man
far hjerter | pjnene og skriver spde beskeder pa
Snapchat. Nej, det er Guds keerlighed — den
keerlighed, der altid vil det bedste for andre, og
som aldrig slipper op.

‘?
Keere konfirmander 4 Z
/

I

—

Dt 4

e —

Problemet er bare, at jeg ikke lengere kan ga
rundt og kigge efter, hvordan den keerlighed vi-
ser sig | jeres verden. Sa dér har jeg brug for jer.
Hjeelp mig med at finde eksempler: Hvordan ser
Guds keerlighed ud i jeres hverdag? Er det, nar
nogen hjelper en klassekammerat, der har det
sveert? Eller ndr man tilgiver en ven, selv om
man egentlig er godt sur? /

| _J—

Y
. S

—

Jeg beder jer underspge det og give mig besked.
Jeg lover at [eese det hele — selvom jeg kun har
pergament og ingen TikTok.

- =

Med keerlig hilsen
Paulus

Kopiark 4
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Du skal elske din naeste som dig selv
e

1 Du skal elske din naeste som dig selv
du skal baere pa de andres himmelhveelv
du skal dele dine lykker

ud i tusindvis af stykker

2 Du skal elske din naeste som dig selv
du har degnvagt pa din egen sjals hotel
du skal abne dine dgre

og la folk ga ind med plgre

3 Du skal taere pa din samvittighed

du skal keempe andres kamp hvor de gar ned
du skal ud at meaerke efter:

Hvem har brug for mine kraefter?

4 Du skal vage nar klokken bliver tolv
du skal hente nogen ud af andres vold
du skal hgre dem der graeder

lydlgst og pa fjerne steder

5 Og nar dagen er omme i dig selv
og du ikke gjorde nok alligevel
ligger det du ikke gjorde

pa de andres natteborde

6 Men om natten gar livets far herned

og han laegger handen pa dig med sin fred
og hans gjne lyser milde:

Du har lov at veere lille.

Iben Krogsdal, 2009

_ Kopiark 5
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Paulus 3. brev til konfirmanderne

Kere konfirmander

Det er mig igen — Paulus, jeres brevven fra den-
gang, hvor man skrev pd pergament i stedet for

pa Messenger. Z

";
2
7Y
4

Jeg skrev engang, at tro kan flytte bjerge — og
nej, jeg mener ikke, at | skal lpfte Himmelbjer-
get som Hulk. Jeg mener, at tro kan give jer
styrke, hdb og mod, nar livet er sveert.

Jeg tror ogsa (te he) at tro er tillid. Tillid til alt
det vi hdaber pa! Jeg teenker nemlig, at tro er
som wifi: usynlig, men det binder os til noget
storre. Uden forbindelse — ingen netveerk.

Men jeg er nysgerrig: Hvad teenker | tro er? Er
det kun noget med Gud og kirke — eller er det
0gsa hverdagstro pa jer selv, jeres venner eller
fremtiden?

Jeg gleeder mig til at hove jeres tanker.

Trofaste hilsner
Paulus




Vandringen pa seen
- _000000000000000__]

Straks efter ngdte Jesus disciplene til at ga om bord i ba-
den og tage i forvejen over til den anden bred, mens han
selv sendte skarerne bort. Da han havde sendt skarerne
bort, gik han ene op pa bjerget for at bede. Og da det
var blevet aften, var han alene dér. Baden var allerede
mange stadier fra land og keempede med balgerne, for
vinden var imod. Men i den fjerde nattevagt kom han til
dem, gaende pa seen. Da disciplene sa ham ga pa sgen,
blev de skraekslagne og sagde: »Det er et spagelse,« og
de skreg af frygt. Og straks talte Jesus til dem og sagde:
»Vaer frimodige, det er mig, frygt ikkel« Men Peter sag-
de til ham: »Herre, er det dig, sa befal mig at komme ud
til dig pa vandet.« Han sagde: »Kom!« Peter tradte ud af
baden og gik pa vandet hen til Jesus. Men da han sa den
steerke storm, blev han bange, og han begyndte at synke
og rabte: »Herre, frels migl« Straks rakte Jesus handen
ud, greb fat i ham og sagde: »Du lidettroende, hvorfor
tvivlede du?« Da de kom op i baden, lagde vinden sig.
Og mandene i baden kastede sig ned for ham og sagde:
»Sandelig, du er Guds s@n.«

. Kopiark 7



Troen er ikke en klippe
e

1. Troen er ikke en klippe

midt i et stormpisket hav,

tro er at sejle trods belger
over en truende grav.

2. Troen er ikke det sikre
midt i en verden af fald,
tro er at veere til stede,
here, nar nogen har kaldt.

3. Troen er aldrig artikler
trykt i en indbunden bog,
tro er at vove sig udad

varsom og keerlig og klog.

4. Troen er det, som kan svigte
i en forfeerdelig stund,

troen er det, der kan gribes
midt pa den gyngende grund.

5. Tro er det levende, neere,
som gi'r mig kreefter og mod
sa jeg gar med dig pa vejen,
selv om jeg ikke forstod.

6. Tro er at lgfte din stemme,
der, hvor din fjende har magt,
tro er at satse pa habet

udsat for verdens foragt.

7. Tro er utrolige kraefter,

som vil forandre alt.

Vove sig dybt ind i market,
hvis der for alvor er kaldt.

Jens Rosendal, 1987

Kopiark 8 .
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Kere konfirmander

Livet er ikke altid sé nemt, som vi gerne ville
have det. Og jeg har desveerre ikke en hemmelig
opskrift (selv jeg blev engang smidt i fengsel —
uden Wi-Fi!).

Men jeg har noget bedre: Hab. For som jeg en-
gang skrev: ’habet gor ikke til skamme; for Guds
keerlighed er udgydt i vore hjerter ved Helligan-
den, som er givet 0s.”” (Romerbrevet 5,5).

Jeg ved godt det er lidt langhdret, men det be-
tyder, at uanset hvor mange benspend livet gi-
ver, har | altid Guds keerlighed med pa banen.
Og ikke kun nar | spiller fodbold.

Sa hold fast i habet, grin meget, og husk nar |

falder, rejser Gud jer altid op; ndr | jubler, jubler

han med jer.
Kan | holde fast i det hab?

Med habefulde hilsner
Paulus
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Hold habet op
- /]

1. Hold habet op og hold det udstrakt foran mig,
her er en fremtid, her er liv, han er pa vej.

Se, snefnug ligner noder i en symfoni,

jeg ser pa himlen over dét, jeg lever i.

Hold habet op.
Stjernen viser vej.
Hold habet op.
Market skjuler sig.
Hold habet op.
Hold det foran mig.

2. Viventer midt i verset i en adventssang,

en stilhed efter stemmerne, der var engang.
Den haenger tungt i luften her som efter storm,
urolig sitren ferend verden far sin form.

Hold hédbet op ...

3. En julerose er en smuk men ydmyg blomst,
jeg teenker pa et ord, det er: Tilstedekomst.
En glgd i market, og jeg meerker glaeden ved,
han er pa vej, det er et lys af evighed.

Hold hédbet op ...

Dy Plambeck, 2015
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HAB er som.....

Hvis HAB er en farve, er det......

Hvis HAB er en smag, er det....

Hvis HAB er en lyd, er det....

Hvis HAB er en folelse, er det....

Hvis HAB er en tast pa et tastatur, er det....

Hvis HAB er en geometrisk figur eller symbol, er det

(tegn gerne) ....
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